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La Société européenne de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent (European Society for Child and Adolescent
Psychiatry - ESCAP) est une association a but non lucratif qui compte 36 sociétés membres dans toute I'Eu-

rope, y compris dans les pays non membres de I'UE. L'objectif de I'ESCAP est de promouvoir la santé mentale
et le bien-étre des enfants, des adolescents et de leurs familles, d’améliorer leur qualité de vie, de garantir le
droit des enfants a un développement mental sain et a des services et interventions préventifs et thérapeu-
tiques appropriés en matiére de santé mentale. LESCAP encourage la sensibilisation et la défense du public en
ce qui concerne la santé mentale des enfants et des adolescents.
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Des actions urgentes sont nécessaires des maintenant

Si nous saluons toutes les initiatives participatives, il ne faut pas que cela devienne un exercice de poudre aux
yeux. L'annonce des récentes coupes budgétaires substantielles des programmes qui soutiennent les priorités
de santé et la recherche, y compris les programmes Horizon Europe et EU4Health, dans le cadre de la révision
a mi-parcours du cadre financier pluriannuel pour 2021-2027 [23], est inquiétante et contredit en effet la pri-
orisation annoncée I'année derniére. La lutte contre la crise de la santé mentale est une tache permanente qui
doit étre prise au sérieux et ne doit pas étre abandonnée a la lumiére d'autres développements.

Dans la perspective des élections européennes de 2024, le Conseil d’administration de I'ESCAP a adopté les
recommandations et demandes suivantes afin de s'assurer que la santé mentale des enfants et des jeunes soit
traitée comme une priorité tout au long de la prochaine période Iégislative 2024-2029.
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Un commissaire du Parlement européen chargé des droits de I'enfant, de
la protection et du bien-étre mental doit étre mis en place et des commis-
saires correspondants doivent étre nommés dans les différents Etats

» Au cours de la pandémie, il est apparu clairement que les décisions politiques
prises dans de nombreux pays du monde n’ont pas suffisamment pris en compte
I'impact de ces mesures sur le développement des enfants et des adolescents

Approche de la santé mentale dans toutes les politiques.

» Les politiques publiques de tous les secteurs doivent promouvoir la santé men-
tale et le bien-étre en lancant et en facilitant I'action dans différents domaines
d’action publique non liés a la santé.

» La coordination entre les secteurs et les disciplines doit étre améliorée.

Développement et renforcement des systémes intégrés de protection de
I'enfance

» Voir également la réponse de I'ESCAP a la consultation de la Commission eu-
ropéenne en octobre 2023.

» La protection de I'enfance est par nature pluridisciplinaire. L'UE devrait donc
s'efforcer de soutenir I’éducation pluridisciplinaire dans le domaine de la protec-
tion de I’'enfance. En ce qui concerne la pratique de la protection de I'enfance,
la gestion des cas devrait étre encouragée afin d'éviter des réponses non coor-
données et inefficaces aux enfants maltraités et a leurs familles.

» Accroitre I'utilisation des approches participatives. La voix experte de ceux qui
ont subi des mauvais traitements dans leur enfance doit étre systématiqguement
intégrée dans les décisions visant a améliorer la situation de ceux qui, malheu-
reusement, souffrent aujourd’hui et souffriront encore a I'avenir. Conformé-
ment a la Convention des Nations unies relative aux droits de |'enfant, I"'UE
devrait également s’efforcer d’accroitre la participation des enfants aux déci-
sions concernant leur santé et leur bien-étre imminents.

» Garantir une prise en charge adéquate des enfants placés en institution.

Garantir un accés opportun, approprié et abordable a |I'aide a la santé
mentale.

» Généraliser les offres a bas seuil et les intégrer dans une approche de soins
échelonnés.

» Réduire les inégalités dans I'accés aux soins et aux traitements de santé mentale.

» Réduire de maniere significative les délais d'attente actuels. Un retard dans I'ac-
ces au traitement peut avoir un impact négatif considérable.

» Garantir I'acces a des approches thérapeutiques fondées sur des données pro-
bantes.
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Remédier a la pénurie de professionnels de la santé mentale

» La pénurie de spécialistes en soins psychiatriques pour enfants et adolescents
est un probléme dans tous les pays de I'UE. Des efforts spécifiques sont donc
nécessaires pour parvenir a un niveau uniforme et fondamental de formation
continue pour les psychiatres d’enfants et d’adolescents, mais aussi pour les
psychothérapeutes d'enfants et d'adolescents. Des normes de base doivent étre
établies par le biais de mesures exemplaires telles qu’un programme d’études
en ligne dans toutes les langues officielles de I"'UE.

» Un tel programme serait également utile aux pays candidats a I’'UE ainsi qu’a
I'Ukraine dans la situation actuelle.

» Assurer le développement professionnel continu des psychiatres d’enfants et
d’'adolescents.

» Veiller a ce que les pays respectent les normes professionnelles acceptées par
les organisations professionnelles locales en ce qui concerne les conditions de
travail, la dotation en personnel et la formation des professionnels travaillant
avec les enfants et les adolescents.

» Veiller a ce que les autres professionnels travaillant dans le domaine de la santé
mentale des enfants et des adolescents, les infirmiéres, les travailleurs sociaux,
les ergothérapeutes, les enseignants et les autres professionnels bénéficient de
conditions et d'exigences similaires en matiere de formation.

Assurer une recherche scientifique de qualité en psychiatrie de I'enfant et
de I'adolescent

» Promouvoir les carrieres scientifiques pour les médecins, les psychologues et les
professions apparentées

» Financer et soutenir des projets de recherche visant a améliorer le diagnostic et
le traitement des troubles mentaux chez les jeunes.

Le 21e Congres international de I'ESCAP se tiendra du 29 juin au 1er juillet 2025 a Strasbourg. Outre les
dernieres recherches, la pratique clinique et la politique de santé mentale joueront un réle crucial dans le
programme. En tant que sieége du Parlement européen, nous nous réjouissons des échanges animés avec les
parlementaires pendant le congres. Nous prévoyons des événements spécifiques avec le Parlement européen
qui seront finalisés aprés les élections. Nous serons heureux d’offrir aux parlementaires et a leur personnel un

accés facile au congres.
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