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Positions de l’ESCAP - Elections du Parlement européen 2024

La Société européenne de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent (European Society for Child and Adolescent 
Psychiatry - ESCAP) est une association à but non lucratif qui compte 36 sociétés membres dans toute l’Eu-
rope, y compris dans les pays non membres de l’UE. L’objectif de l’ESCAP est de promouvoir la santé mentale 
et le bien-être des enfants, des adolescents et de leurs familles, d’améliorer leur qualité de vie, de garantir le 
droit des enfants à un développement mental sain et à des services et interventions préventifs et thérapeu-
tiques appropriés en matière de santé mentale. L’ESCAP encourage la sensibilisation et la défense du public en 
ce qui concerne la santé mentale des enfants et des adolescents.

Les pandémies COVID-19 et la multiplication des cri-
ses [1-3] ont laissé et continuent de laisser de pro-
fondes cicatrices sur le développement d’une grande 
partie de la jeunesse européenne et mondiale (et des 
jeunes adultes en phase de transition), qui se traduis-
ent par des niveaux accrus d’anxiété, de dépression, 
de solitude, de tendances suicidaires, de troubles 
alimentaires, de lacunes éducatives, de baisse de la 
condition physique, de difficultés dans les phases de 
transition et d’entrée dans la vie active [4-11]. Les 
résultats de l’enquête Eurobaromètre de juin 2023 
ont montré que 62 % des citoyens de l’UE estiment 
que les événements mondiaux survenus au moment 
de l’enquête (la pandémie de COVID-19, l’agression 
russe contre l’Ukraine, la crise climatique, le chômage 
et les coûts de l’alimentation et de l’énergie) ont af-
fecté “un peu” ou “beaucoup” leur santé mentale. 
En 2021-22, 46 % des personnes interrogées avaient 
un problème émotionnel ou psychosocial, tel que la 
dépression ou l’anxiété, et 54 % des jeunes interrogés 
ayant un problème de santé mentale ont déclaré ne 
pas avoir reçu l’aide d’un professionnel [12]. Les don-
nées de l’enquête 2022 du McKinsey Health Institute 
[13], soutenues par les experts de l’ESCAP pour les 
pays européens, ont également montré une augmen-
tation de la stigmatisation et de l’auto-stigmatisation 
des jeunes de la génération Z souffrant de problèmes 
de santé mentale [5]. Deux études européennes d’en-
sembles de données prospectives sur la santé mentale 
ont montré une corrélation entre l’augmentation des 
symptômes de dépression et d’anxiété et la rigidité des 

mesures Corona telles que les fermetures d’écoles. La 
participation des enfants n’a généralement pas été 
organisée ou respectée par les décideurs politiques 
pendant la crise aiguë. L’une des conséquences doit 
donc être de renforcer la position des droits de l’en-
fant afin d’être prêt à réagir rapidement en cas de 
nouvelle crise [6, 14]. L’OMS qualifie certains enfants 
et adolescents atteints de maladie mentale en Europe 
de “laissés pour compte” de la crise [15]. En outre, 
les capacités maximales de tous les systèmes ont été 
dévoilées en période de besoins exceptionnels. Après 
que les demandes adressées aux systèmes de santé 
mentale ont largement dépassé leurs capacités, près 
de la moitié des jeunes déclarant que leurs besoins en 
matière de santé mentale n’étaient pas satisfaits, les 
décideurs politiques ont enfin pris conscience des be-
soins de la jeune population européenne [12, 16, 17-
19]. En 2022, le Conseil d’éthique allemand a qual-
ifié d’obligation éthique le fait de rendre à la jeune 
génération au sens de la justice intergénérationnelle 
[20].

En raison de la gravité de la situation et du fait que 
les besoins des enfants et des jeunes ainsi que leurs 
droits n’ont guère été pris en compte dans cette crise, 
la ESCAP appelle à la création d’un commissaire 
du Parlement européen pour les droits, la protec-
tion et le bien-être mental des enfants. Nous sug-
gérons la création de structures similaires à celles qui 
existent en Allemagne avec le Commissaire indépen-
dant pour les abus sexuels sur les enfants, qui s’occu-
pent principalement de la protection des enfants, de 

La crise de la santé mentale en Europe touche les enfants, les adoles-
cents et les jeunes adultes
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la sauvegarde et de la prise en charge et de la participation des enfants et des jeunes souffrant de troubles 
mentaux, qui ont souvent subi des traumatismes. Compte tenu de la situation particulière actuelle, nous avons 
besoin de toute urgence d’une voix mandatée au parlement, fortement engagée dans cette question, qui 
rappelle sans cesse ces tâches au public et aux parlementaires.

L’ESCAP se félicite de l’approche globale de la santé mentale introduite par la Commission européenne en 
juin 2023 [17] ainsi que des conclusions du Conseil de l’UE sur la santé mentale [21, 22] de novembre 2023. 
La résolution sur la santé mentale adoptée par le Parlement européen en décembre 2023 [19] comprend plu-
sieurs questions clés concernant spécifiquement la santé mentale des enfants et des adolescents, que la ESCAP 
soutient fermement :

 › Reconnaître l’influence négative des expériences difficiles ou traumatiques vécues pendant l’enfance sur 
l’apparition des troubles de la santé mentale

 › S’attaquer à la stigmatisation et à la discrimination, et sensibiliser le public
 › Promouvoir l’importance de la détection et de l’intervention précoces, ainsi que de l’accessibilité et du 

caractère abordable des services de santé mentale pour les enfants et les adolescents
 › Renforcer les services de protection de l’enfance et la prévention précoce
 › Pointer le besoin urgent de recherches scientifiques sur l’utilisation sûre des technologies numériques par 

les enfants et les adolescents 
 › Inclure la santé mentale dans l’enseignement scolaire
 › Assurer la formation des éducateurs ainsi que la psychoéducation des familles et des animateurs de jeu-

nesse
 › Réaliser les principes de soins équitables, abordables et facilement accessibles
 › Reconnaître l’effet potentiel des services numériques de santé mentale sur l’amélioration de l’accessibilité 

pour les jeunes
 › Offrir une continuité des soins lors de la transition entre les services de santé mentale pour enfants et ad-

olescents et les services pour adultes
 › Offrir des services de santé mentale intégrés et multisectoriels
 › Remédier à la pénurie de main-d’œuvre dans le domaine de la santé mentale
 › Impliquer les personnes ayant une expérience vécue - y compris les parents et les jeunes eux-mêmes

Des actions urgentes sont nécessaires dès maintenant
Si nous saluons toutes les initiatives participatives, il ne faut pas que cela devienne un exercice de poudre aux 
yeux. L’annonce des récentes coupes budgétaires substantielles des programmes qui soutiennent les priorités 
de santé et la recherche, y compris les programmes Horizon Europe et EU4Health, dans le cadre de la révision 
à mi-parcours du cadre financier pluriannuel pour 2021-2027 [23], est inquiétante et contredit en effet la pri-
orisation annoncée l’année dernière. La lutte contre la crise de la santé mentale est une tâche permanente qui 
doit être prise au sérieux et ne doit pas être abandonnée à la lumière d’autres développements.

Dans la perspective des élections européennes de 2024, le Conseil d’administration de l’ESCAP a adopté les 
recommandations et demandes suivantes afin de s’assurer que la santé mentale des enfants et des jeunes soit 
traitée comme une priorité tout au long de la prochaine période législative 2024-2029.
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Un commissaire du Parlement européen chargé des droits de l’enfant, de 
la protection et du bien-être mental doit être mis en place et des commis-
saires correspondants doivent être nommés dans les différents États

 › Au cours de la pandémie, il est apparu clairement que les décisions politiques 
prises dans de nombreux pays du monde n’ont pas suffisamment pris en compte 
l’impact de ces mesures sur le développement des enfants et des adolescents 
[6, 24].

Approche de la santé mentale dans toutes les politiques.

 › Les politiques publiques de tous les secteurs doivent promouvoir la santé men-
tale et le bien-être en lançant et en facilitant l’action dans différents domaines 
d’action publique non liés à la santé.

 › La coordination entre les secteurs et les disciplines doit être améliorée.

Développement et renforcement des systèmes intégrés de protection de 
l’enfance

 › Voir également la réponse de l’ESCAP à la consultation de la Commission eu-
ropéenne en octobre 2023.

 › La protection de l’enfance est par nature pluridisciplinaire. L’UE devrait donc 
s’efforcer de soutenir l’éducation pluridisciplinaire dans le domaine de la protec-
tion de l’enfance. En ce qui concerne la pratique de la protection de l’enfance, 
la gestion des cas devrait être encouragée afin d’éviter des réponses non coor-
données et inefficaces aux enfants maltraités et à leurs familles.

 › Accroître l’utilisation des approches participatives. La voix experte de ceux qui 
ont subi des mauvais traitements dans leur enfance doit être systématiquement 
intégrée dans les décisions visant à améliorer la situation de ceux qui, malheu-
reusement, souffrent aujourd’hui et souffriront encore à l’avenir. Conformé-
ment à la Convention des Nations unies relative aux droits de l’enfant, l’UE 
devrait également s’efforcer d’accroître la participation des enfants aux déci-
sions concernant leur santé et leur bien-être imminents.  

 › Garantir une prise en charge adéquate des enfants placés en institution.

Garantir un accès opportun, approprié et abordable à l’aide à la santé 
mentale.

 › Généraliser les offres à bas seuil et les intégrer dans une approche de soins 
échelonnés.

 › Réduire les inégalités dans l’accès aux soins et aux traitements de santé mentale.

 › Réduire de manière significative les délais d’attente actuels. Un retard dans l’ac-
cès au traitement peut avoir un impact négatif considérable.

 › Garantir l’accès à des approches thérapeutiques fondées sur des données pro-
bantes.

https://www.escap.eu/uploads/PDF's/final-submission-eu-childprotectionconsultation-oct2023.pdf
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Remédier à la pénurie de professionnels de la santé mentale 

 › La pénurie de spécialistes en soins psychiatriques pour enfants et adolescents 
est un problème dans tous les pays de l’UE. Des efforts spécifiques sont donc 
nécessaires pour parvenir à un niveau uniforme et fondamental de formation 
continue pour les psychiatres d’enfants et d’adolescents, mais aussi pour les 
psychothérapeutes d’enfants et d’adolescents. Des normes de base doivent être 
établies par le biais de mesures exemplaires telles qu’un programme d’études 
en ligne dans toutes les langues officielles de l’UE.

 › Un tel programme serait également utile aux pays candidats à l’UE ainsi qu’à 
l’Ukraine dans la situation actuelle.

 › Assurer le développement professionnel continu des psychiatres d’enfants et 
d’adolescents.

 › Veiller à ce que les pays respectent les normes professionnelles acceptées par 
les organisations professionnelles locales en ce qui concerne les conditions de 
travail, la dotation en personnel et la formation des professionnels travaillant 
avec les enfants et les adolescents.

 › Veiller à ce que les autres professionnels travaillant dans le domaine de la santé 
mentale des enfants et des adolescents, les infirmières, les travailleurs sociaux, 
les ergothérapeutes, les enseignants et les autres professionnels bénéficient de 
conditions et d’exigences similaires en matière de formation.

Assurer une recherche scientifique de qualité en psychiatrie de l’enfant et 
de l’adolescent   

 › Promouvoir les carrières scientifiques pour les médecins, les psychologues et les 
professions apparentées 

 › Financer et soutenir des projets de recherche visant à améliorer le diagnostic et 
le traitement des troubles mentaux chez les jeunes.

Le 21e Congrès international de l’ESCAP se tiendra du 29 juin au 1er juillet 2025 à Strasbourg. Outre les 
dernières recherches, la pratique clinique et la politique de santé mentale joueront un rôle crucial dans le 
programme. En tant que siège du Parlement européen, nous nous réjouissons des échanges animés avec les 
parlementaires pendant le congrès. Nous prévoyons des événements spécifiques avec le Parlement européen 
qui seront finalisés après les élections. Nous serons heureux d’offrir aux parlementaires et à leur personnel un 
accès facile au congrès.

https://www.escap.eu/events/escap-2025-congress-in-strasbourg
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