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Posiciones de ESCAP - Elecciones al Parlamento Europeo 2024

La Sociedad Europea de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente (European Society for Child and Adolescent Psy-
chiatry - ESCAP) es una asociacion sin animo de lucro que cuenta con 36 sociedades miembros en toda la region

europea, incluyendo también estados que no forman parte de la UE. El objetivo de ESCAP es promover la salud
mental y el bienestar de los nifios, los adolescentes y sus familias. Adicionalmente, mejorar la calidad de vida,
garantizar el derecho de los nifios a un desarrollo mental saludable como tambien garantizar servicios e interven-
ciones de salud mental preventivos y terapéuticos son objetivos igual de importantes para la asociacion. ESCAP
promueve la sensibilizacion y la defensa publica relacionada con la salud mental de los nifios y los adolescentes.
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Se necesitan medidas urgentes

Durante la proxima legislatura, esperamos que el nuevo Parlamento de la UE amplie y aplique la resolucién
importante e fundamental a partir del 2023. El anuncio de los recientes recortes presupuestarios sustanciales
de los programas que apoyan las prioridades sanitarias y la investigacion; incluidos los programas Horizon Eu-
rope y EU4Health, como parte de la revisién intermedia del marco financiero plurianual para el 2021-2027 [23]
son preocupantes y, de hecho, contradicen la priorizaciéon anunciada el aflo pasado. Abordar la crisis de salud
mental es una tarea continua que debe tomarse en serio y no debe abandonarse por otros acontecimientos.

Con vistas a las elecciones al Parlamento Europeo del 2024, el Consejo de Administraciéon de ESCAP ha acor-
dado las siguientes recomendaciones y demandas con respecto a garantizar que la salud mental de los nifios 'y

los jovenes sea tratada como una prioridad a lo largo de la proxima legislatura del 2024 al 2029:
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Que se establezca un Comisario del Parlamento Europeo para los Dere-
chos, la Protecciéon y el Bienestar Mental de la Infancia y los comisarios
correspondientes en cada uno de los Estados

» Durante la pandemia ha quedado claro que las decisiones politicas de muchos
paises en todo el mundo no tuvieron en cuenta el impacto de estas medidas en
el desarrollo de nifos y adolescentes. [6, 24]

La salud mental en todas las politicas

» Las politicas publicas de todos los sectores deben promover la salud mental y el
bienestar iniciando y facilitando acciones en diferentes ambitos de las politicas
publicas no sanitarias.

» Es necesario mejorar la coordinaciéon entre sectores y disciplinas.

Desarrollo y fortalecimiento de sistemas integrados de proteccion de la infancia

» Porfavor ver |a respuesta que ESCAP presenté a la consulta de la Comision de la
UE en Octubre del 2023.

» La proteccién de la infancia es intrinsecamente multidisciplinar. Por lo tanto, la
UE deberia tratar de apoyar la formacién multidisciplinaria en el ambito de la
proteccién de la infancia. En la practica de la proteccién de la infancia, deberia
promoverse la gestion de casos para evitar respuestas descoordinadas e inefica-
ces a los nifios maltratados y sus familias.

» Aumentar el uso de enfoques participativos. La voz experta de quienes tuvieron
gue soportar malos tratos desde nifios debe integrarse sistematicamente en las
decisiones para mejorar la situacion de quienes, por desgracia, sufren ahora
y sufrirdn en el futuro. De acuerdo con la Convencién de las Naciones Unidas
sobre los derechos del nifo, la UE también deberia esforzarse por aumentar la
participacion de los nifios en las decisiones que afectan a su salud y bienestar
inminentes.

» Garantizar una atencion adecuada a los nifios internados en instituciones.

Garantizar un acceso oportuno, adecuado y asequible al apoyo en salud
mental.

» Ampliar la disponibilidad de ofertas de bajo umbral e integrarlas en un enfoque
de atencién escalonada.

» Reducir las desigualdades en el acceso a la atencion y los tratamientos de salud
mental.

» Reducir significativamente los tiempos de espera actuales. El retraso en el acce-
so al tratamiento puede tener un impacto negativo considerable.

» Garantizar el acceso a enfoques terapéuticos basados en pruebas
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Hacer frente a la escasez de profesionales de salud mental

» La escasez de especialistas en psiquiatria infantil y adolescente es un problema
en todos los paises de la UE. Por lo tanto, se necesitan esfuerzos especificos
para lograr un nivel uniforme y basico de formacién continua para psiquiatras
de nifos y adolescentes, pero también para psicoterapeutas de nifios y adoles-
centes. Es necesario establecer normas basicas a través de medidas ejemplares
como un plan de estudios en todas las lenguas oficiales de la UE.

» Un plan de estudios de este tipo también seria Util para los paises candidatos a
la adhesion a la UE, asi como para Ucrania en la situacién actual.

» Garantizar el desarrollo profesional continuo de los psiquiatras de nifios y ado-
lescentes.

» Garantizar que los paises sigan las normas profesionales aceptadas por las orga-
nizaciones profesionales locales en lo que respecta a las condiciones de trabajo,
la dotacion de personal y la formacion de los profesionales que trabajan con
nifos y adolescentes.

» Garantizar condiciones y requisitos educativos similares para otros profesionales
gue trabajan en la salud mental de nifos y adolescentes, enfermeras, traba-
jadores sociales, terapeutas ocupacionales, profesores y otros profesionales

Garantizar una investigacion cientifica de calidad en psiquiatria infantil y
adolescente

» Promover carreras cientificas para médicos, psicélogos y profesiones afines

» Financiar y apoyar proyectos de investigacion para mejorar el diagnostico y el
tratamiento de los trastornos mentales juveniles.

El 21° Congreso Internacional de ESCAP se celebrara el 29 de Junio hasta el 1 de Julio del 2025 en Estrasbur-
go. Ademas de las Ultimas investigaciones, la practica clinica y la politica de salud mental desempefaran un
papel crucial en el programa. Esperamos mantener un intercambio positive e animado con los parlamentar-
ios durante el congreso. Estamos planeando actos especificos con el Parlamento Europeo que se finalizaran
después de las elecciones. Estaremos encantados de ofrecerle a los parlamentarios y a su personal un acceso

sin complicaciones al congreso..
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